Regulamin

,,Rajd Rowerowy - Orientuj si¢ na Etk"

dystans 100 1 50 km
termin 17.06.2018 r.

. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku.

. WSPOLORGANIZATORZY

e Urzad Miasta w Etku

e Nadlesnictwo Etk

e Jednostka Strzelecka 1007 Etk im. ptk Mariana Sottysiaka ps. "Barabasz”

. PATRONAT HONOROWY

e Prezydent Miasta Etku
e Rada Miasta Etku

. KOMITET ORGANIZACYJNY

Kierownik Maratonu — Ireneusz Dzienisiewicz
Budowniczy trasy, sedzia gtéwny- Wiestaw Rusak - rusak@fantex.pl

. TERMIN, MIEJSCE I PROGRAM RAJDU

Maraton odbedzie si¢ w dniu 17.06.2018 r. (niedziela) w rejonie Boru Efckiego. Start,
biuro imprezy i meta Szkotka lesna w Mrozach.

godz. 08:00 - 10:45 - rejestracja uczestnikow w biurze imprezy,

godz. 08:55 - odprawa techniczna dla dystansu 100 km,

godz. 09:00 — Szkotka lesna, start indywidualny co pét minuty, dystans 100 km
godz. 11:00 — Szkoétka lesna, start indywidualny co pot minuty, dystans 50 km,
godz. 17:00 - zamknigcie mety dla obu dystansow,

godz. 17:00 — ognisko dla uczestnikéw, organizatorow i zaproszonych gosci,

e godz. 17:30 — zakonczenie imprezy, wreczenie pucharéw medali 1 wyrdznien.

. BAZA RAJDU

Szkolka lesna w Mrozach — Nadlesnictwo Elk,
Na terenie bazy, parking dla samochodow, start, meta, zakonczenie imprezy wraz z
ogniskiem.

. CEL MARATONU

o sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatosci i odpornosci psychiczne;j
e prezentacja walorow krajoznawczych okolic Etku
e propagowanie turystyki rowerowej i aktywnego wypoczynku


mailto:rusak@fantex.pl

8. TRASA RAJDU I SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY

a. "Rajd Rowerowy - Orientuj si¢ na Etk" to impreza turystyczno-sportowa na
orientacjg.

B. Impreza rozgrywana bedzie na dwoch dystansach: 100 km i 50 km.

Start indywidualny co 30 sekund.

Uczestnikéw obowigzujg limity czasowe dla trasy 100 km — 8 godz. dla trasy

50 km 6 godz.

e. Uczestnicy rajdu, ktorzy z jaki§ powodow beda zmuszeni przerwac udzial w
zawodach muszg samodzielnie wrdci¢ do bazy rajdu, organizator nie zapewnia
transportu.

¢. Trasa rajdu zostanie poprowadzona po drogach polnych i $ciezkach lesnych,
beda tez krotkie odcinki po drogach publicznych.

y.  Uczestnicy otrzymaja kolorowa kserokopi¢ mapy topograficznej w skali 1:25
000.

n. Podczas pokonywania trasy rajdu na drogach publicznych uczestnicy sg
zobowigzani do przestrzegania wszystkich przepisoéw prawa ruchu drogowego.

. O kolejnosci w klasyfikacji Rajdu decyduje liczba prawidlowo zaliczonych
PK, natomiast w przypadku réwnej liczby PK — czas pokonania trasy.

o. Przekroczenie limitu czasu powoduje, ze zawodnik jest nieklasyfikowany.

2. NAGRODY

& R

Puchary dla 3 najlepszych uczestnikow w kategorii kobiet i m¢zczyzn na dystansie 100 i
50 km

Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale
ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

a) Zadaniem uczestniczacych w Rajdzie bedzie pokonanie trasy wyznaczonej w terenie w
postaci punktow kontrolnych (PK) zaznaczonych na mapie w jak najkrotszym czasie. Droga
pomiedzy PK jest dowolna, a jej wybdr nalezy do uczestnikow.

b) PK oznaczone bgdg biato — czerwonymi lampionami.
c) Lokalizacja PK oznaczona bedzie na mapach rozdanych uczestnikom przed startem.

d) Obecnos¢ na PK uczestnicy potwierdzajg za pomoca perforatorow, w odpowiednich
miejscach na karcie startowe;.

e) W przypadku braku na danym PK lampionu z perforatorem nalezy wpisa¢ na karcie
startowe] kod namalowany na drzewie. Zaleca si¢ takze wykona¢ zdjecie miejsca, w ktorym
w ocenie zawodnika powinien znajdowac si¢ lampion.

f) Kazdy z zawodnikow musi odwiedzi¢ PK osobiscie wraz z rowerem.

3. UCZESTNICTWO I WYPOSAZENIE
Rajd przeznaczony jest dla amatorow turystyki rowerowej. Uczestnik powinien
posiada¢ telefon komorkowy z numerem telefonu podanym w zgloszeniu, sprawny

rower (wyposazony w o$wietlenie na przod i tyt), sztywny kask, podstawowy



zestaw naprawczy (zapasowa detka lub tatki, pompke), mapnik rowerowy, kompas,
dlugopis, zegarek oraz odziez chronigca przed zimnem i deszczem.

4. OPLATY I ZGLOSZENIA
Wpisowe 10 zt do 7 czerwca. Od 7 do 14 czerwca 20 zt, a po tym terminie 30 zt.
Brak wpisowego powoduje wykreslenie z listy startowe;j.

Wiestaw Rusak

ul. Bociania 4

19-300 Chrusciele

BANK PKO BP S.A. ODDZIAL w Etku

nr konta: 78 1020 4724 0000 3302 0103 4586
w tytule wpisa¢ "oplata za rowery"

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom:

mape trasy wraz z jej opisem

e okolicznosciowe medale dla wszystkich uczestnikow
e puchary dla najlepszych

o drobne nagrody rzeczowe

e poczestunek przy ognisku na zakonczenie rajdu

e bezplatny parking na terenie bazy

ZGLOSZENIA wytacznie przez formularz zgltoszeniowy dostepny na stronie
internetowej MOSIR w Eiku.

9. FORMA I KATEGORIE STARTOWE
Dystans 100 km - start indywidualny, klasyfikacja z podziatem na kobiety 1
mezczyzn.
Dystans 50 km. — start indywidualny, klasyfikacja z podziatem na kobiety i m¢zczyzn.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

o rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

e podstawowa opieke medyczna zapewnia organizator (punkt na mecie),

e uczestnicy rajdu biorg udzial na wtasng odpowiedzialnos¢, organizator nie
ubezpiecza uczestnikow od NNW,

e uczestnicy pokonuja catg tras¢ samodzielnie, obowigzuje absolutny zakaz
korzystania z zorganizowanej pomocy o0séb trzecich,

e uczestnicy moga uzupetnia¢ napoje i zywnos$¢ w napotkanych po drodze
sklepach,

e obowiazuje zakaz korzystania z jakichkolwiek srodkéw transportu podczas
pokonywania trasy, stwierdzenie ztamania tego zakazu spowoduje
dyskwalifikacje zawodnika,



o za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak 1 0séb trzecich organizator nie
odpowiada,

o ewentualne protesty mozna sktada¢ w formie ustnej, pisemnej badz
elektronicznej w terminie do 2 dni od ogtoszenia wynikdéw wstepnych,

o wyniki oficjalne maratonu pojawig si¢ po rozpatrzeniu ewentualnych
protestow do dnia 19.06.2018 r.

e Uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz z
jego danymi osobowymi w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia i
miejscowosci podanych w zgloszeniu, a takze na publikacj¢ ich wizerunku
oraz ich imienia i nazwiska w relacjach z Rajdu zamieszczanych w mediach
oraz materiatach promocyjnych Organizatora, Patron6w 1 Sponsoréw oraz
wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez Organizatora imprez i rajdéw, jak réwniez na ich
gromadzenie w bazach danych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 nr 0 poz. 922 Uczestnicy
Rajdu zgadzaja si¢ rowniez na otrzymywanie korespondencji droga
elektroniczng 1 udostgpniajg w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z
dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu uslug drogg elektroniczng (Dz.U. 2016
poz. 1030)

e Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora. W
sprawach spornych decyzja kierownika Rajdu jest decyzja ostateczng.

o Uzywanie urzadzen do nawigacji satelitarnej jako pomocy przy nawigacji jest
zabronione 1 bedzie karane dyskwalifikacja. Uzywanie urzadzen do nawigacji
satelitarnej dozwolone jest jedynie w celu zapisu $ladu (tracka) do
wykorzystania po Rajdzie oraz do pomiaru parametréw ruchu (predkosci,
kierunku 1 odlegtosci).

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyska¢ od Wiestawa Rusaka
tel. 601 891 616 lub rusak@fantex.pl
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