Regulamin

,Etcki Maraton Pieszy - Etcka Zmarzlina'

dystans 100, 50, 15 km
termin 05-07.01.2018r.

1. ORGANIZATOR
Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Etku.

2. WSPOLORGANIZATORZY
o Urzad Miasta w Etku
o Starostwo Powiatowe w Etku
e Jednostka Strzelecka 1007 Efk im. ptk Mariana Sottysiaka ps. "Barabasz”

3. PATRONAT HONOROWY
e Prezydent Miasta Etku — Pan Tomasz Andrukiewicz

4. KOMITET ORGANIZACYJNY
Kierownik Maratonu — Ireneusz Dzienisiewicz
Budowniczy trasy, sedzia glowny- Wiestaw Rusak - rusak@fantex.pl

5. TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM MARATONU
Maraton odbedzie sie w dniu 05-07.01.2018 .

05.01.2018 (piatek)

e godz. 16:00 - 23:00 - rejestracja uczestnikdw w biurze maratonu

e godz. 20:00 — zakonczenie rejestracji dla trasy 100 km

e godz. 19:45 — wyjazd autokarami organizatora spod biura zawodow
(Zespot Szkot nr 6 w Efku ul. Kajki 4) na miejsce odprawy technicznej
i startu dla uczestnikéw trasy TP-100 km

e godz. 20:30 - odprawa techniczna dla uczestnikow trasy TP-100 km,
w szkole

e godz. 21:00 — start trasy TP-100 km

06.01.2018 (sobota)

e godz. 06:00 - 07:45 - rejestracja uczestnikow na trasie TP-50 km
w biurze zawodow

e godz. 07:45 - 10:00 - rejestracja uczestnikow na trasie TP-15 km
w biurze zawodow

e godz. 07:45 - odprawa techniczna dla uczestnikow trasy TP-50 km -stotowka
w Bursie Zespotu Szkét nr 6 im. M. Rataja w Etku ul. Kajki 4
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e godz. 08:15 - wyjazd autokarami organizatora spod biura zawoddéw (Zespoét
Szkot nr 6 w Etku ul. Kajki 4) na miejsce startu, uczestnikow na trasie TP-50 km

e godz. 09:00 - start trasy TP-50 km

e godz. 09:30 — odprawa techniczna dla uczestnikéw trasy TP-15 km -stotowka
w Bursie Zespotu Szkét nr 6 im. M. Rataja w Etku ul. Kajki 4

e godz. 10:00 — wyjazd autokarami organizatora spod biura zawodow (Zespot
Szkot nr 6 w Etku ul. Kajki 4) na miejsce startu uczestnikéw na trasie TP-15 km

e godz. 10:30 — start trasy TP-15 km

e godz. 15:30 - zamkniecie mety dla trasy TP-15 km

e godz. 17:00 - 22:00 bezptatne korzystanie dla uczestnikéw tras TP-50 km i TP-
100 km z Parku Wodnego w Etku

e godz. 21:00 - zamkniecie mety dla trasy TP-100km i TP-50 km

e godz. 21:00 - rozpoczecie uroczystego zakonczenia, biesiada dla uczestnikow,
organizatorow i zaproszonych gosci

07.01.2018 (niedziela)

e godz. 08:00 — 12:00 bezptatne korzystanie dla uczestnikow tras 50 i 100 km
z Parku Wodnego
e godz. 12:00 - opuszczenie bazy maratonu

6. BAZA MARATONU

Bursa Zespotu Szkét nr 6 im. M. Rataja w Etku ul. Kajki 4.
Na terenie bazy, biuro imprezy, noclegi, parking dla samochodow, odprawa
techniczna, zakonczenie imprezy wraz z biesiadg, meta.

. CEL MARATONU

e sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej
o prezentacja walorow krajoznawczych Powiatu i Miasta Etku

e propagowanie turystyki pieszej i aktywnego wypoczynku

. TRASA MARATONU | SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY

a) "Etcki Maraton Pieszy na Orientacje-Efcka Zmarzlina" to impreza rekreacyjno-
turystyczna na orientacje.

b) Podczas Imprezy uczestnicy majg do wyboru trzy dystanse: 100, 50 i 15 km.

c) Uczestnikéw obowigzujg limity czasowe na pokonanie dystanséw: 100 km
24-godzinny, 50 km 12 — godzin, 15 km 6 godziny. W zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych limit na trasie 100 km moze zostac przedtuzony do 28 godzin
a na trasie 50 km do 14 godzin.

d) Uczestnicy moga i$¢ samodzielnie lub w grupach.

e) Uczestnicy maratonu, ktérzy z jaki$ powoddéw bedg zmuszeni przerwaé musza
samodzielnie wroci¢ do bazy maratonu, organizator nie zapewnia transportu.

f) Trasa maratonu wymaga bardzo dobrej zaprawy w turystyce piesze;.



g) Obowigzuje kategoryczny zakaz przechodzenia po zamarznietych jeziorach,
stawach czy rzekach.

h) Podczas pokonywania trasy maratonu na drogach publicznych uczestnicy sg
zobowigzani do przestrzegania wszystkich przepiséw ruchu drogowego.

i) Organizatorzy na starcie dostarczajg kolorowg mape topograficzng w skali 1:25 000
z zaznaczonymi Punktami Kontrolnymi (PK). Uzywanie innych map niz te dostarczone
przez organizatorow jest zabronione (dotyczy réwniez map w postaci cyfrowej, zabrania
sie korzystania z urzgdzenh do nawigacji satelitarnej z wgranymi mapami). Uzywanie
niedozwolonych map réwnoznaczne jest z dyskwalifikacja.

j) Na trasie 50 i 15 km DOPUSZCZA SIE uzywanie urzgdzen nawigacji satelitarnej (GPS
i innych) jedynie do pomiaru predkosci, przebytego dystansu i innych parametréw ruchu
w postaci danych liczbowych oraz do zapisywania sladu przebytej trasu.

K) Na wszystkich trasach ZABRANIA SIE uzywania urzgdzen nawigacji satelitarnej (GPS i
innych) do sprawdzenia sladu przebytej trasy w trakcie trwania Rajdu i innych obrazéw
graficznych, w szczegdlnosci zabrania sie uzywania wgranych map.

|) UWAGA BARDZO WAZNE Na trasie 100 km kazdy uczestnik tuz przed startem jest
zobowigzany w obecnosci sedziego umiesci¢ w specjalnej kopercie foliowej wszelkie
urzgdzenia do nawigaciji satelitarnej lub pomiaru predkosci, przebytego dystansu czy
sprawdzania sladu przebytej trasy, koperte po zamknieciu uczestnik ma prawo mie¢ ze
sobg w plecaku. Otwarcie koperty ze sprzetem nastgpi tuz po przekroczeniu mety.
Uczestnicy trasy 100 km mogg posiadac¢ niezamkniete w kopercie telefony komorkowe,
ktére nie bedg wyposazone w GPS lub inne programy stuzgce do pomiaru predkosci,
przebytego dystansu czy sprawdzania sladu przebytej trasy.

m) Sklasyfikowane zostang tylko osoby, ktore odnalazty i potwierdzity przynajmniej jeden
PK w przedziale czasu przewidzianym przez organizatoréw. O klasyfikacji uczestnika
w pierwszej kolejnosci decyduje suma tzw. punktéw przeliczeniowych uzyskanych na
trasie przez uczestnika za potwierdzenie PK (punkty przeliczeniowe dla
poszczegolnych PK bedg podane przy opisie PK na mapie), w drugiej kolejnosci liczba
znalezionych i potwierdzonych PK, a w trzeciej decyduje czas przybycia na mete
uczestnika.

n) Na trasie 100 km bedzie tak zwany ,przepak”, usytuowany jest w szkole na 51,5 km
trasy. Uczestnicy mogg zabra¢ ze sobg do autokaru swoj pakunek
o pojemnosci do 20 |, do ktérego bedg mieli dostep na ,przepaku”.

Na przepaku bedzie kawa, herbata i wrzgtek do dyspozycji uczestnikow.

. UCZESTNICTWO | WYPOSAZENIE

Dystans 100 i 50 km przeznaczony jest dla amatorow turystyki pieszej o bardzo
dobrym przygotowaniu kondycyjnym. Warunkiem dopuszczenia do startu jest
ukonczone 18 lat i ztozenie organizatorom pisemnego oswiadczenia o starcie

w maratonie na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania dtugodystansowych marszow. Mtodziez powyzej 16
roku zycia moze wzig¢ udziat w maratonie po przedstawieniu pisemnej zgody
rodzicéw na start w maratonie pod opiekg osoby dorostej. Obowigzkowe
wyposazenie: latarka lub czotéwka z zapasowymi bateriami, elementy odblaskowe
na ubraniu, $piwér lub termoizolacyjny koc ratunkowy (folia NRC), kompas, telefon



komérkowy, podstawowa apteczka. Zaleca sie posiadanie nieprzemakalnego etui
na telefon oraz chemicznych ogrzewaczy do rak lub stop. Dystans 15 km
przeznaczony jest dla rodzin i mniej dodwiadczonych oséb chcacych sprobowac
swych sit w warunkach zimowych. Dzieci do lat 16 mogg wzig¢ udziat pod opieka
osoby dorostej. Obowigzkowe wyposazenie: elementy odblaskowe na ubraniu,
kompas, telefon komérkowy, podstawowa apteczka. Zaleca sie posiadanie
nieprzemakalnego etui na telefon oraz chemicznych ogrzewaczy do ragk lub stép.

10. NAGRODY
Przewidujemy nagrody rzeczowe dla uczestnikow na dystansie 100 i 50 km
w zaleznosci od budzetu bedzie to np. drobny sprzet elektroniczny.
Dla wszystkich uczestnikdw przewidujemy medale okolicznosciowe.

11. OPLATY | ZGLOSZENIA
a) Optata dla dystanséw 50 km i 100 km

e 50 zt bez noclegu

e 100 zt z noclegiem w internacie z pigtku na sobote i z soboty na niedziele
o 60 zt hala sportowa (wlasne karimaty i Spiwory).

Biesiada dla tych dystansow jest wliczona w cene startu.

Nie ma limitow ilosci uczestnikdw.

b) Optata dla dystansu 15 km wynosi

e 10 zt bez biesiady
e 35zt wraz z biesiadg

Roéwnoczesnie ustanowiono limit zapisow na 100 oséb.

UWAGA ! — Brak wptaty w ciggu 7 dni od zgtoszenia powoduje skreslenie z listy
uczestnikdw.

Jest mozliwosc¢ przyjazdu z osobami towarzyszgcymi, szczegoty nalezy uzgodnic
z Wiestawem Rusakiem pod nr tel. 601 891 616

Zapewniamy:

« noclegi od pigtku do niedzieli w internacie szkolnym, posciel uczestnik otrzymuje
W recepcji a przed opuszczeniem bazy zdaje posciel

e Mmape trasy wraz z jej opisem

« elektroniczny pomiar czasu

« na dystansie 100 i 50 km nadajnik GPS, na stronie internetowej rodzina i znajomi
bedg mogli Sledzi¢ na biezgco poczynania kazdego uczestnika

o mozliwos¢ analizowania po maratonie swojego przebiegu trasy jak i pozostatych
uczestnikow (http://trackcourse.com/index.php?mnu=94)

« okolicznosciowe medale dla wszystkich uczestnikdw

« nagrody rzeczowe dla dystanséw 100 i 50 km
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12.

13.

o mozliwos¢ bezptatnego korzystania z wszelkich atrakcji na ptywalni w sobote
i niedziele dla uczestnikéw maratonu (100 i 50 km )
e bezptatny parking na terenie bazy

UWAGA

Posiadamy tylko 110 miejsc w internacie.

Opfata ptatna na konto:

Wiestaw Rusak

ul. Bociania 4

19-300 Chrusciele

BANK PKO BP S.A. ODDZIAL w Etku

nr konta: 78 1020 4724 0000 3302 0103 4586

w tytule wpisac "optata biesiady" osoby biorgce udziat na trasie 15 km takze wpisujg
w tytule "opfata biesiady"

ZGLOSZENIA wytgcznie przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej http://timekeeper.pl/rejestracja/?id_biegu=305

Optate nalezy wptaci¢ do dnia 28.12.2017 godz. 15:00, do tego terminu przy
rezygnacji zwracamy optate, po tym terminie optaty nie zwracamy.

FORMA | KATEGORIE STARTOWE
Maraton pieszy — na wszystkich trasach, start indywidualny, klasyfikacja z
podziatem na pteC i wiek K- kobiety, M — mezczyzni, KW — kobiety powyzej 50 lat,
MW — mezczyzni powyzej 50 lat. Dystanse 100 i 50 km. bedg naliczane do PP
w PMnO. Uczestnicy, ktorzy dotrg do mety w wyznaczonym limicie czasu otrzymajg
punkty do klasyfikacji Pucharu Polski w Pieszych Maratonach na Orientacje.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e maraton odbedzie sie bez wzgledu na pogode, w przypadku bardzo ztych
warunkéw pogodowych limity czasowe mogg zosta¢ zwiekszone, z 24 do 28
godzin na dystansie 100 km i z 12 do 14 godzin na dystansie 50 km.

e uczestnicy pokonujg catg trase samodzielnie, obowigzuje absolutny zakaz
korzystania z zorganizowanej pomocy 0s6b trzecich,

e uczestnicy mogg uzupetniaC napoje i zywnos¢ w napotkanych po drodze
sklepach,

e obowigzuje zakaz korzystania z jakichkolwiek srodkéw; transportu podczas
pokonywania trasy, stwierdzenie ztamania tego zakazu spowoduje
dyskwalifikacje zawodnika,

e uczestnik, ktory zrezygnuje ze startu po 30.12.2017 lub nie zgtosi sie na starcie
traci prawo do zwrotu optaty startowej i Swiadczen,

e zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych swiadczen,
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e za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikoéw jak i 0sob trzecich organizator nie
odpowiada, ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow,

« ewentualne protesty mozna sktada¢ w formie ustnej, pisemnej bgdz
elektronicznej w terminie do 3 dni od ogtoszenia wynikow wstepnych,

« wyniki oficjalne maratonu pojawig sie po rozpatrzeniu ewentualnych protestéw
do dnia 12.01.2018 r.

o oObowigzuje zakaz wejscia na teren poligonu wojskowego Orzysz

e obowigzuje zakaz wejscia do rezerwatdéw przyrody, palenia ognisk w lesie,
wejscia na tereny szkotek lesnych oraz upraw lesnych do 4 m wysokosci

14. INFORMACJE DODATKOWE
o Rozktad jazdy pociggéw PKP - www.rozklad-pkp.pl
o Rozktad jazdy autobusow PKS - www.pkssuwalki.pl
« Rozkiad jazdy ZAK EXPRESS - www.zakexpress.com.pl

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ od Wiestawa Rusaka
tel. 601 891 616 lub rusak@fantex.pl
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