Regulamin

,Etcki Maraton Pieszy - Etcka Zmarzlina'
Mistrzostwa Polski na dystansie 100 km
w Pieszych Maratonach na Orientacje

dystans 100, 50, 20 km
termin 4-5 stycznia 2019 r.

1. ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku

2. WSPOLORGANIZATORZY
» Urzad Miasta w Etku
o Jednostka Strzelecka 1007 Efk im. ptk Mariana Sottysiaka ps. "Barabasz”
e Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Biatymstoku

3. PATRONAT HONOROWY
» Prezydent Miasta Etku — Pan Tomasz Andrukiewicz
« Rada Miasta Etku

4. KOMITET ORGANIZACYJNY
Kierownik Maratonu — Ireneusz Dzienisiewicz
Budowniczy trasy 100 i 50 km oraz sedzia gtéwny- Wiestaw Rusak
Budowniczy trasy 20 km - Jarostaw Prgdzynski

5. BAZA MARATONU

Hala sportowo - widowiskowa MOSIR ul. Sw. M. M. Kolbego 11, 19-300 Etk
Na terenie bazy: biuro imprezy, noclegi na hali, parking dla
samochoddéw, odprawa techniczna, zakohczenie imprezy wraz z
biesiadg, meta dla wszystkich dystansow.



6. TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM MARATONU
Maraton odbedzie sie w dniu 4-5.01.2019 r. w rejonie Efku.

4.01.2019 (piatek)

godz. 15:00 - 24:00 - rejestracja uczestnikow w biurze maratonu dla
uczestnikéw tras: TP-100 km, TP-50 km, TP-20 km

godz. 19:30 — zakonczenie rejestracji dla trasy 100 km

godz. 19:30 — odprawa techniczna dla uczestnikéw trasy TP -100 km
(baza maratonu)

godz. 19:45 — wyjazd autokarami organizatora spod biura zawodow
na miejsce startu dla uczestnikéw trasy TP-100 km

godz. 21:00 — start trasy TP-100 km

5.01.2019 (sobota)

godz. 06:00 - 07:15 - rejestracja uczestnikdédw na trasie TP-50 km w
biurze zawoddéw (baza maratonu)

godz. 07:15 - 10:00 - rejestracja uczestnikéw na trasie TP-20 km w
biurze zawodéw (baza maratonu)

godz. 07:15 - odprawa techniczna dla uczestnikow trasy TP-50 km —
(baza maratonu)

godz. 07:45 - wyjazd autokarami organizatora spod biura zawodow
na miejsce startu trasy TP-50 km

godz. 09:00 - start trasy TP-50 km

godz. 09:30 — odprawa techniczna dla uczestnikéw trasy TP-20 km —
(baza maratonu)

godz. 10:00 — wyjscie pieszo na miejsce startu, okoto 0,5 km

godz. 10:30 — start trasy TP-20 km

godz. 17:30 — zamkniecie mety dla trasy TP — 20 km

godz. 17:00 - 21:45 bezpfatne korzystanie dla uczestnikéw tras TP-
100 km i TP-50 km z Parku Wodnego w Etku

godz. 21:00 - zamkniecie mety dla trasy TP-100 km i TP-50 km
godz. 21:00 - rozpoczecie uroczystego zakonczenia, biesiada dla

uczestnikéw (do godziny 02:00), organizatoréw i zaproszonych gosci (baza
maratonu),

06.01.2019 (niedziela)

godz. 08:00 — 12:00 bezptatne korzystanie dla uczestnikow tras 50 i
100 km z Parku Wodnego



e (Qgodz. 12:00 - opuszczenie bazy maratonu

. CEL MARATONU

« Sprawdzenie granic wtasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej
« prezentacja waloréw krajoznawczych Mazur, Powiatu i Miasta Etku
« propagowanie turystyki pieszej i aktywnego wypoczynku

. TRASA MARATONU | SPOSOB PRZEPROWADZENIA
IMPREZY

"Etcki Maraton Pieszy na Orientacje-Etcka Zmarzlina" to impreza
rekreacyjno-turystyczna na orientacje.

Podczas imprezy uczestnicy majg do wyboru trzy dystanse: 100, 50i 20
km.

Uczestnikdw obowigzujg limity czasowe na pokonanie dystanséw: 100
km 24-godzinny, 50 km 12—godzin, 20 km 7-godzin. W zaleznosci od
warunkéow atmosferycznych limit na trasie 100 km moze zostac
przedtuzony do 28 godzin a na trasie 50 km do 14 godzin.

Uczestnicy mogg i$¢ samodzielnie lub w grupach.

Uczestnicy maratonu, ktérzy z jakis powodow bedg zmuszeni przerwac-
muszg samodzielnie wrocic do bazy maratonu. Organizator nie
zapewnia transportu.

Trasa maratonu wymaga bardzo dobrej zaprawy w turystyce pieszej.
Obowigzuje kategoryczny zakaz przechodzenia po zamarznietych
jeziorach, stawach czy rzekach.

Podczas pokonywania trasy maratonu na drogach publicznych
uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania wszystkich przepiséw
ruchu drogowego.

Organizatorzy na starcie dostarczajg kolorowg mape topograficzng w skali
1 : 25 000 z zaznaczonymi Punktami Kontrolnymi (PK) dla tras TP 100 i TP
50 oraz w skali 1 : 10 000 (ostatnie 5 km trasy) natomiast dla trasy TP 20
skala mapy 1 : 10 000. Na trasie TP 100 bedzie 36 PK , na trasie TP 50
bedzie 18 PK, na trasie TP 20 bedzie 18 PK. Uzywanie innych map niz te
dostarczone przez organizatorow jest zabronione (dotyczy réwniez map w
postaci cyfrowej, zabrania sie korzystania z urzgdzen do nawigacji satelitarnej
z wgranymi mapami). Uzywanie niedozwolonych map réwnoznaczne jest z
dyskwalifikacja.

Na wszystkich trasach DOPUSZCZA SIE uzywanie urzgdzen nawigacji
satelitarnej (GPS i innych) jedynie do pomiaru predkosci, przebytego



dystansu i innych parametréw ruchu w postaci danych liczbowych oraz do
zapisywania sladu przebytej trasu.

e Na wszystkich trasach ZABRANIA SIE uzywania urzgdzen nawigacji
satelitarnej (GPS i innych) do sprawdzenia Sladu przebytej trasy w trakcie
trwania Rajdu i innych obrazéw graficznych, w szczegdlnosci zabrania sie
uzywania wgranych map.

e Sklasyfikowane zostang tylko osoby, ktore odnalazty i potwierdzity
przynajmniej jeden PK w przedziale czasu przewidzianym przez
organizatoréw i samodzielnie pieszo dotarty do mety. O klasyfikacji uczestnika
w pierwszej kolejnosci decyduje suma tzw. punktow przeliczeniowych
uzyskanych na trasie przez uczestnika za potwierdzenie PK (punkty
przeliczeniowe dla poszczegdlnych PK bedg podane przy opisie PK na
mapie), w drugiej kolejnosci liczba znalezionych i potwierdzonych PK, a w
trzeciej decyduje czas przybycia na mete. Punkt kontrolny PK bedzie
oznakowany przestrzennym lampionem 30 cm x 30 cm, zalaminowanym
lampionem papierowym, na ktérym bedzie informacja o nr PK oraz literowy
kod indywidualny dla kazdego PK, kod bedzie powtdérzony na drzewie
namalowany farbg geodezyjng koloru pomaranczowego. Ponadto na PK na
trasach TP100 i TP50 bedg odblaski. Na wszystkich PK bedg perforatory. PK
ktére bedg zaliczane na poczatku tras bedg wyposazone w kilka perforatorow.
Zdjecia przyktadowych PK na koncu regulaminu.

e Kara za przekroczenie limitu czasowego wynosi 5 pk. przeliczeniowych za
kazde 5 minut spdznienia. Przekroczenie limitu czasu o 2 godz. na trasie TP-
100 km i o 1 godz. na trasie TP-50 km i TP-20 km powoduje nie
sklasyfikowanie uczestnika.

¢ Na trasie TP-100 km bedzie tak zwany ,przepak”. Usytuowany bedzie na 50
km trasy we wskazanym podczas odprawy miejscu. Uczestnicy TP-100 km
mogq zabra¢ ze sobg do autokaru swoj pakunek o pojemnosci do 20 I, do
ktérego bedg mieli dostep na ,przepaku”. Na ,przepaku” organizator zapewnia
kawe, herbate i wrzatek do dyspozycji uczestnikow. Przepak zostanie
zamkniety po 14 godz. od startu, uczestnicy TP-100 km, ktorzy nie wyjdg z
.przepaku” przed uptywem 14 godz. od startu muszg przerwa¢ udziat w
maratonie i zostang zwiezieni do bazy maratonu transportem organizatora.

9. UCZESTNICTWO | WYPOSAZENIE

Dystans 100 i 50 km przeznaczony jest dla amatorow turystyki pieszej o
bardzo dobrym przygotowaniu kondycyjnym. Warunkiem dopuszczenia do
samodzielnego startu jest ukonczone 18 lat i zlozenie organizatorom



pisemnego oswiadczenia o starcie w maratonie na wilasng
odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
dtugodystansowych marszéw. Mtodziez powyzej 16 roku zycia moze wzigé
udziat w maratonie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicow na start w
maratonie pod opiekg osoby petnoletniej. Obowigzkowe wyposazenie:
latarka lub czotéwka z zapasowymi bateriami, elementy odblaskowe na
ubraniu, spiwoér lub termoizolacyjny koc ratunkowy (folia NRC), kompas,
telefon komérkowy, podstawowa apteczka. Zaleca sie posiadanie
nieprzemakalnego etui na telefon oraz chemicznych ogrzewaczy do ciata.
Dystans 20 km przeznaczony jest dla rodzin i mniej doswiadczonych oséb
chcgcych sprébowac swych sit w warunkach zimowych. Dzieci od lat 13
mogg wzig¢ udziat w imprezie pod opiekg osoby petnoletniej przez caty czas
pokonywania trasy oraz po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw na start
w maratonie. Dzieci do lat 13 mogg wzig¢ udziat w imprezie tylko pod opieka
rodzicow lub opiekundéw prawnych. Obowigzkowe wyposazenie: elementy
odblaskowe na ubraniu, kompas, telefon komdrkowy, podstawowa
apteczka. Zaleca sie posiadanie nieprzemakalnego etui na telefon,
chemicznych ogrzewaczy do «ciata oraz czotdwki lub latarki.

10. NAGRODY

Osoby, ktoére zajmg trzy pierwsze miejsca na poszczegolnych
dystansach i kategoriach otrzymajg puchary pod warunkiem
pokonania catego dystansu, zaliczenia wszystkich PK oraz
pokonania trasy w limicie czasowym. Nagrody rzeczowe otrzymajg
osoby na trasie TP-100 i TP-50 km bedzie to np. drobny sprzet
elektroniczny lub sportowy. Dla wszystkich uczestnikow TP-100 km, TP-
50 km i TP-20 km przewidujemy medale okolicznosciowe.

11. OPLATY | ZGLOSZENIA
a) Optata dla uczestnikow tras TP-100 km i TP-50 km (biesiada w cenie)

e 65zt bez noclegu
e 75zt z noclegiem, hala sportowa (wtasne karimaty i $piwory)

b) Optata dla dystansu 20 km wynosi
e 10 zt bez biesiady

e 45 zt wraz z biesiadg
e 55 zt z biesiadg i noclegiem na hali



UWAGA !ll — Brak wptaty w ciggu 7 dni od zgtoszenia powoduje
skreslenie z listy uczestnikow.

Organizator w ramach optaty zapewnia:

« noclegi od pigtku do niedzieli w hali sportowej w bazie maratonu,
trzeba mieé wtasng karimate i Spiwor

e prysznice, w-c oraz sauna w bazie maratonu

« mape trasy wraz z jej opisem zabezpieczong przed wodg

« wodoodporng karte startowg

« elektroniczny pomiar czasu

« nhatrasie TP-100 km nadajnik GPS dla kazdego uczestnika dla trasy
50 km nadajnik GPS w miare ich posiadania, na stronie internetowe;j
(http://trackcourse.com/index.php?mnu=94) bedzie mozliwos$¢
Sledzenia rywalizacji oraz analizowania po maratonie swojego
przebiegu trasy jak i pozostatych uczestnikow

» okolicznosciowe medale dla wszystkich uczestnikow

« puchary i nagrody rzeczowe dla tras TP-100 km i TP-50 km

« mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z wszelkich atrakcji na ptywalni
w sobote i niedziele dla uczestnikow TP-100 km i TP-50 km

« bezptatny parking na terenie bazy

« tymrazem z uwagi na przeniesienie bazy maratonu do hali
sportowej, noclegi w warunkach hotelowych w cenie 40 zt (za dobe/1
osoba) -w Internacie Zespotu Szkét nr 6 w Etku ul. Michata Kajki 4 A
19-300 Etk, nalezy rezerwowaC u Wiestawa Rusaka tel. 601 891
616 lub rusak@fantex.pl

UWAGA

Opftata ptatna na konto:

Wiestaw Rusak

ul. Bociania 4

19-311 Chrusciele

BANK PKO BP S.A. ODDZIAL w Etku

nr konta: 78 1020 4724 0000 3302 0103 4586

w tytule wpisac¢ "optata EZ, imie i nazwisko oraz trase” Np.: ,optata EZ
Jan Nowak TP-20 km”

ZGLOSZENIA nalezy wysytaé wytgcznie przez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowe;j
https://my4.raceresult.com/110622/registration?lang=pl


http://trackcourse.com/index.php?mnu=94
mailto:rusak@fantex.pl

Optate nalezy wptaci¢ do dnia 28.12.2018 do godz. 15:00, do tego
terminu przy rezygnacji zwracamy optate, po tym terminie optaty nie
zwracamy.

12. FORMA | KATEGORIE STARTOWE
Maraton pieszy — na wszystkich trasach, start indywidualny, klasyfikacja z
podziatem na pte€ i wiek K- kobiety, M — mezczyzni, KW — kobiety powyzej
50 lat, MW — mezczyzni powyzej 50 lat. Wyniki na trasach TP-100 km i
TP-50 km bedg zaliczane do PP w PMnO. Dystans 100 km jest takze
Mistrzostwami Polski w maratonach pieszych na orientacje w 2019 roku.
Uczestnicy, ktorzy dotrg do mety w wyznaczonym limicie czasu otrzymajg
punkty do klasyfikacji Pucharu Polski w Pieszych Maratonach na
Orientacje. Dodatkowo na trasach TP-100 km i TP-50 km bedzie oddzielna
klasyfikacja dla mieszkancow Etku z podziatem na kobiety i mezczyzn.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

e maraton odbedzie sie bez wzgledu na pogode, w przypadku bardzo
ztych warunkoéw pogodowych limity czasowe mogqg zostac
zwiekszone, z 24 do 28 godzin na dystansie 100 km iz 12 do 14
godzin na dystansie 50 km

e uczestnicy pokonujg cafg trase samodzielnie, obowigzuje absolutny
zakaz korzystania z zorganizowanej pomocy 0sob trzecich

e uczestnicy mogg uzupetnia¢ napoje i zywnos¢ w napotkanych po
drodze sklepach

e obowigzuje zakaz korzystania z jakichkolwiek srodkéw; transportu
podczas pokonywania trasy, stwierdzenie ztamania tego zakazu
spowoduje dyskwalifikacje zawodnika

e uczestnik, ktéry zrezygnuje ze startu po 28.12.2018 lub nie zgtosi sie
na starcie traci prawo do zwrotu optaty startowej i Swiadczen,

e zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych swiadczen

e za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow jak i oséb trzecich
organizator nie odpowiada, ostateczna interpretacja regulaminu
nalezy do organizatorow

e ewentualne protesty mozna sktada¢ w formie ustnej, pisemnej bgdz
elektronicznej w terminie do 3 dni od ogtoszenia wynikéw wstepnych

e wyniki oficjalne maratonu pojawig sie po rozpatrzeniu ewentualnych
protestow do dnia 12.01.2019 r.



e obowigzuje zakaz wejscia do rezerwatdéw przyrody, palenia ognisk w
lesie, wejscia na tereny szkotek leSnych oraz upraw lesnych do 4 m
wysokosci

14. INFORMACJE DODATKOWE

e Rozktad jazdy pociggéow PKP - www.rozklad-pkp.pl
e Rozkiad jazdy autobuséw PKS - www.pkssuwalki.pl
e Rozktad jazdy ZAK EXPRESS - www.zakexpress.com.pl

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ od Wiestawa Rusaka
tel. 601 891 616 lub rusak@fantex.pl oraz Ireneusza Dzienisiewicza tel.
501 185 601 lub i.dzienis@mosir.elk.pl



http://www.rozklad-pkp.pl/
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