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TEST COOPERA - PRZYJDZ SPRAWDZ SW0JA FORME

Test Coopera - grupa wiekowa od 8 do 12 lat

Wik || oardmdobme | Dobme | Sredmo | e | Gardmile
M 2190+ m 18102180 m 1420-1800 m 1050-1410 m 1040-m
- K 2010+ m 16/70-2000 m 1320-1660 m 9901310 m 980- m
W 2350+ m 1950-2340 m 1540-1940 m 11301530 m 1120-m
- K 2120+ m 1770-2110 m 14001760 m 1050-1390 m 1040-m
W 2460+ m 20702450 m 16702060 m 1270-1660 m 1260-m
K 2200+ m 1860-2190 m 1500-1850 m 1160-1490 m 1150-m
W 2610+ m 2200-2600 m 1790-2190 m 1390-1780 m 1380-m
K 2330+ m 1980-2320 m 1620-1970 m 1270-1610 m 1260- m
W 2690+ m 2290-2680 m 18802280 m 1480-1870 m 1470-m
K 2370+ m 20302360 m 16702020 m 13301660 m 1320-m
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TEST COOPERA - PRZYJDZ SPRAWDZ SWOJA FORME

# Test Coopera-grupawiekowaod13do 20 iat

13-14

15-16

17-20

xR S X S X =

Bardzo dobrze
wiecej niz2700 m
wiecej niz2000 m
wiecej niz 2800 m
wiecej niz2100 m
wiecej niz 3000 m
wiecej niz2300 m

Dobrze
2400-2700 m
1900-2000 m
2500-2800 m
2000-2100 m
2700-3000 m
2100-2300 m

Srednio
2200-2399 m
1600-1899 m
2300-2499 m
1700-1999 m
2500-2699 m
1800-2099 m

Zle
2100-2199 m
1500-1599 m
2200-2299 m
1600-1699 m
2300-2499 m
1700-1799 m

Bardzo Zle
mniej niz2100 m
mniej niz 1500 m
mniej niz 2200 m
mniej niz 1600 m
mniej niz 2300 m

mniej niz 1700 m
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TEST COOPERA - PRZYJDZ SPRAWDZ SWOJA FORME

# Test Coopera-grupawiekowaod 20do 50+ Iat

20-29

30-39

4049

50+

=0 -0 -1 I-

Bardzo dobrze
wiecej niz 2800 m
wiecej niz2700 m
wiecej niz2700 m
wiecej niz 2500 m
wiecej niz 2500 m
wiecej niz 2300 m
wiecej niz 2400 m
wiecej niz 2200 m

Dobrze
2400-2800 m
2200-2700 m
2300-2700 m
2000-2500 m
2100-2500 m
1900-2300 m
2000-2400 m
1700-2200 m

Srednio
2200-2399 m
1800-2199 m
1900-2299 m
1700-1999 m
1700-2099 m
1500-1899 m
1600-1999 m
1400-1699 m

Zle
1600-2199 m
1500-1799 m
1500-1899 m
1400-1699 m
1400-1699 m
1200-1499 m
1300-1599 m
1100-1399 m

Bardzo zZle
mniej niz 1600 m
mniej niz 1500 m
mniej niz 1500 m
mniej niz 1400 m
mniej niz 1400 m
mniej niz 1200 m
mniej niz 1300 m
mniej niz 1100 m



