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REGULAMIN

Jeden Ślad – 22 KWIETNIA 2023 R.
§ 1
Cel imprezy
- popularyzacja jazdy na rowerze jako formy rekreacji fizycznej,
- propagowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci,
- promocja miast Ełk, 
§ 2
 Organizator:
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ełku
§ 3
Termin i miejsce 
Zawody odbędą się 22 kwietnia 2023 roku o godz. 09:00 na Stadionie Miejski im. Stefana Marcinkiewicza w Ełku. 

Start i meta zlokalizowane będą na bieżni Stadionu.
§ 4
Uczestnictwo
1. W zawodach udział biorą wszystkie dzieci w wieku przedszkolnym.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodów jest złożenie   oświadczenia przez rodzica, opiekuna prawnego lub nauczyciel.

3. Uczestnicy zobowiązują się przestrzegać aktualnie obowiązujących zasad związanych ze stanem epidemii.
4. Podpisanie oświadczenia jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

§ 5

Zawody odbędą się w następujących kategoriach:
1. EGO Maluch – wiek startujących 3 lata – przejazd na dystansie 25 m na rowerku biegowym.
2. EGO Średniak – wiek startujących – 4 – 5 lat – przejazd na dystansie 50 m (z nawrotką w połowie dystansu) na rowerku biegowym
3. EGO Starszak - wiek startujących – 6 lat – slalom na dystansie 25 m  na rowerku biegowym oraz na rowerku z dodatkowymi kołami
§ 6
Zasady zgłoszenia
1. W zawodach biorą udział wszystkie chętne dzieci w wieku przedszkolnym.
§ 7
Pamiątkowe upominki
1. Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowy medal ukończenia wyścigu. 
2. Każdy uczestnik będzie miał możliwość zabawy na przygotowanym placu zabaw.

§ 8
Program zawodów

08.30 - 10.00 – zapisy w biurze zawodów

09:00 – start wyścigów 

10.30 – zakończenie imprezy

§ 9
Postanowienia końcowe
1. Za wypadki zaistniałe na trasie wyścigu z winy zawodników lub osób towarzyszących oraz za rzeczy pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności.
2. W sprawach spornych dotyczących biegu decyduje sędzia główny zawodów.
3. Impreza odbędzie się przy sprzyjającej pogodzie. W przypadku złych warunków pogodowych, organizator zastrzega sobie możliwość zmiany terminu.
4. Organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków.
5. Wszyscy uczestnicy biorą udział w wyścigu na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń losowych.  

6. Uczestnicy wyścigu objęci, są opieka medyczną podczas trwania całej imprezy (ratownik medyczny na starcie).

7. Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów.

Serdecznie zapraszamy!
