REGULAMIN GROTY LODOWEJ
- max 6 o0sob
- temperatura minus 15 °C.
1. Grota lodowa jest czynna
od poniedziatku do pigtku w godz. 15.00 - 21.45,
w soboty, niedziele i Swieta w godz. 10.00 - 21.45.

2. Grota lodowa jest integralng czescig Parku Wodnego i obowigzujg na jej terenie przepisy
regulaminu ogdlnego Parku Wodnego oraz niniejszego regulaminu.

3. Przed wejsciem do pomieszczenia groty lodowej nalezy zapoznaé sie z regulaminem.

4. Korzystanie z groty lodowej jest rownoznaczne z tym, Ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.

5. Przy korzystaniu z pomieszczenia groty lodowej nalezy bezwzglednie stosowaé sie do
regulaminu, instrukcji uzytkowania urzadzen, polecen i informacji udzielanych przez pracownikow
Parku Wodnego.

6. Za skutki zdrowotne przebywania w grocie lodowe] kierownictwo obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.

7. Z groty lodowej moga korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

8. Dzieci do lat 13 moga przebywac w grocie lodowej wytgcznie pod opieka osob petnoletnich.
9. Nie zaleca sie korzystania z groty lodowej osobom:

9.1 po obfitym positku,

9.2 po wysitku fizycznym,

9.3 chorym na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionosnych,

9.4 chorym na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre
infekcje i stany astmatyczne,

9.5 z goraczka,

9.6 zmeczonym i w stanie intoksykacji,

9.7 ze sktonnoscia do krwawien,

9.8 w stanach chorobowych w okresie ostrym ,
9.9 cierpigcym na choroby oczu,

9.10 po silnych oparzeniach stonecznych,



9.11 kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy.

10. W pomieszczeniu groty lodowej panuje temperatura - minus 15 °C.

11. Przed wejsciem do pomieszczenia groty lodowej nalezy:

11.1 zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne,

11.2 zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe,

11.3 zdjac okulary i szkta kontaktowe,

11.4 umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha,

11.5 zatozy¢ obuwie basenowe,

11.6 pozostawic recznik na zewnatrz.

12. Minimalnie w grocie lodowej moga przebywac 2 osoby, maksymalnie 6 osdb.

13. W grocie lodowej obowigzuje stroj kapielowy.

14. W grocie nalezy zachowac ostroznosc przy poruszaniu sie, ze wzgledu na sliskg podtoge.
15. Zabrania sie:

15.1 dotykania urzadzen chtodzacych i dysz oraz polewania ich wodg i innymi ptynami,
15.2 regulowania i zakrywania urzadzen,

15.3 lezenia lub siedzenia na podtodze oraz dotykania $cian groty,

15.4 wchodzenia do groty bez obuwia.

16. Pobyt w grocie lodowej nie powinien przekraczac 10 minut.

17. Po pobycie w grocie lodowej nalezy wypoczac okoto 15 - 20 minut. Wskazane jest picie w
umiarkowanych ilosciach wod mineralnych.

18. Po pobycie w grocie lodowej przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.

19. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszac pracownikowi obstugi lub
ratownikowi albo skorzystac z przycisku alarmowego



