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REGULAMIN SItOWNI
1. Sitownia otwarta jest w godzinach:
Poniedziatek - Pigtek od 10:00 do 21:00
Sobota —niedziela od 12:00 do 19:45

2. Warunkiem korzystania z sifowni jest zapoznanie sie z ponizszym regulaminem i jego przestrzeganie oraz posiadanie
aktualnego karnetu lub dowodu uiszczenia jednorazowej optaty i zapoznaniu sie z ponizszym regulaminem.

3. Korzystajacy z urzadzen na sitowni ¢wiczg na wiasng odpowiedzialnos¢.

4. Grupy szkolne i zorganizowane (do 15 oséb) mogg przebywac na sitowni wytgcznie pod nadzorem opiekuna, instruktora
(nauczyciela wychowania fizycznego), ktéry jest odpowiedzialny za porzadek i ¢wiczenia w podlegtej mu grupie.

5. Do korzystania z sitowni uprawnione sg osoby od 16 roku zycia.
6. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem sportowym.
7. Osoby korzystajgce z sitowni nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych.

8. Na terenie sitowni zabrania sie wnoszenia alkoholu, sterydéw, narkotykéw i innych $rodkéw odurzajacych oraz
spozywania jakiegokolwiek positku.

9. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu.
10. Cwiczacy powinien mieé ze sobg recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na zmiane.

11. Kazdy korzystajacy z sitowni powinien przebrac sie w szatni wskazanej przez obstuge hali oraz na czas treningu zamyka¢
swoje wartosciowe rzeczy w szafce.

12. Kierownictwo sitowni nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni.
13. Ze wzgleddw bezpieczenstwa, czas ¢wiczen nie powinien przekracza¢ dwoéch godzin.
14. Na sali treningowej nie mozna krzyczeé, rzucac sprzetem, zachowywac sie nieprzyzwoicie.

15. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedg usuwane z sitowni, niezaleznie od ewentualnego
skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczeniach.

16. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za szkody, ktére wyrzadzity.

17. Kierownictwo obiektu i pracownicy mogg kontrolowac wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakazac
dalszego korzystania z sitowni.

18. Wyzej wymienione osoby sprawujg réwniez ogdlny nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu dlatego
wszystkie osoby przebywajace na terenie sitowni zobowigzane sg do podporzadkowania sie ich nakazom.

19. Zabrania sie wykonywania ¢éwiczen siedzacych i lezgcych bez podtozonego recznika.
20. Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy uporzagdkowac po sobie sprzet, z ktérego sie korzystato.

21.Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z sitowni w Hali Sportowo — Widowiskowej w Etku ma obowigzek zgtosic¢ sie do
pracownika obstugi w celu zapoznania sie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem wykonywania
¢wiczen.

22. Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, moga by¢ wykonywane jedynie przy asekuracji
minimum jednej osoby.

23. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do Kierownika Hali Sportowo — Widowiskowej.



