REGULAMIN LAZNI PAROWEJ
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1. taznia parowa czynna jest od poniedziatku do piatku w godz. 15%-21%°, w soboty i

niedziele w godz. 13%°-19%,

2. Z fazni parowej mogg korzysta¢ osoby, ktére ukonczyly 15 lat i zapoznaty sie z
obowigzujacym Regulaminem Hali Sportowo - Widowiskowej.

3. Osoby ponizej 15 lat mogqg korzystac z fazni wytacznie z petnoletnim opiekunem.

4. Korzystanie z tazni przez dzieci ponizej 6 lat i osoby powyzej 50 lat powinny by¢
skonsultowane z lekarzem.

5. W tazni moze jednoczesnie przebywac nie wiecej niz 10 oséb.

6. Laznia osigga temperature do 50° C i jest taznig mokra.

7. Zabrania sie korzystania z kapieli w tazni w pojedynke.

8. Czas jednego seansu w tazni parowej nie powinien by¢ dtuzszy niz po6t godziny.

9. Kazdy korzystajacy podejmuje kapiel w fazni na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc¢.

10. Z tazni parowej moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych
dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z tazni.

11. W przypadku nagtego pogorszenia sie samopoczucia w tazni nalezy wigczy¢
dzwonek alarmowy za pomocg przycisku znajdujacego sie w kabinie tazni(czerwony
wigcznik).

12.Korzystajacy z tazni przed rozpoczeciem kapieli powinni zdja¢ wszelkie metalowe
przedmioty i ozdoby.

13. Zabrania sie:

a) zatykania oraz dotykania miejsca wylotu pary,

b) nieuzasadnionego ciggtego otwierania i zamykania drzwi wejsciowych do sauny,
C) nieuzasadnionego uzywania dzwonka alarmowego,

d) przeszkadzania wspotuzytkownikom tazni w odpoczynku,

€) niszczenia wyposazenia tazni.

14. Nie wolno korzysta¢ z tazni pod wptywem alkoholu Ilub innych s$rodkéow
odurzajacych.

15. O kazdej sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu w tazni oraz jej uszkodzeniu
nalezy niezwtocznie powiadomi¢ obstuge Hali Sportowo - Widowiskowej.



